
Protege tu Salud

✓ Mantén las herramientas limpias.

✓ Desecha aquellas que estén en mal

estado.

✓ Conserva ordenado y limpio el lugar

de almacenamiento de las mismas.

✓ Selecciona la herramienta adecuada

para cada trabajo y úsala únicamente

en las operaciones para las que ha sido

diseñada.

Utiliza la protección adecuada en función de las tareas a desarrollar.

Mantén la mano y el 

brazo alineados  evitando 

flexionar la muñeca.

Durante el manejo de herramientas 

manuales … 
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